
 

SAINT MICHEL KARATÉ 
 

 
 

Karaté - Professeurs : Rodolphe GIANNOTTI - 07 50 93 28 12 et Martial PIERREPONT 06 81 38 76 74 
 

 
 

Self-défense - Systema - Salle des Isgles 4 place de l'Abbé Noir de Chazournes 16470 Saint Michel 
Mardi 18H à 20H & Vendredi 17H à 19H 

Instructeur : Laurent RATAT - 06 35 79 58 75  

Systema 
Salle des Isgles 
Mardi & vendredi 

Karaté 
Salle polyvalente 

Mercredi 

Karaté 
Salle omnisports 
Lundi & Vendredi 

Systema 
Salle des Isgles 

Mardi & Vendredi 

Chi-gong 
Logis de 

Chantoiseau 


